
Peter Bamm

Ľudia majú v podstate len dve želania:
zostarnúť a pritom zostať mladý.



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Venovať sa svojim koníčkom ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Venovať sa svojim koníčkom ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Vzdelávať sa ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Venovať sa vnúčatám ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Venovať sa partnerovi ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Zapájať sa do spoločenského života ...



AKO ZOSTAŤ MLADÝ?

Pravidelne cvičiť ...



... PRVKY PRE ZDRAVÝ 
ŽIVOTNÝ ŠTÝL ...

PARKY NIELEN PRE SENIOROV



Svetový trend
- zdravý životný štýl pre všetky generácie



Ihrisko pre každú generáciu

 Zamerané na pohyb, cvičenie,  rehabilitáciu,
ale aj relax a hru

 Cvičenie je jednoduché, bez veľkej námahy, 
prospešné pre imunitný systém, pohybový systém

 Užitočné trávenie voľného času



Ihrisko pre každú generáciu

 Zariadenia pre seniorov
 Verejné priestranstvá a parky
 Športoviská a cyklotrasy
 Kúpele, penzióny, doplnok detských ihrísk



Prvky pre vonkajšie posilňovne

Precvičovacie zariadenia

Masážne zariadenia Relaxačné zariadenia



FITPARKY NIELEN PRE SENIOROV

... od A po Z ...



Ako na to?

 Umiestnenie
 Vybavenie
 Projekt
 Financovanie
 Realizácia
 Využitie



Umiestnenie

 Verejná dostupnosť
 Predpokladaný počet užívateľov
 Miesto inštalácie - povrch



Vybavenie

 Počet prvkov
 Typy prvkov
 Povrch a ostatné vybavenie



Projekt

 Vizualizácia - projekt



Projekt

 Vizualizácia - projekt



Financovanie

 Vlastné zdroje
 Sponzorské dary
 Využitie grantových programov



Realizácia

 Stavebná príprava
 Montáž prvkov
 Úprava povrchov



Využitie

 Vekové kategórie
 Sezónnosť
 Životnosť zariadení
 Ako pritiahnuť seniorov – postrehy a skúsenosti



Ukážky realizácii



Ukážky realizácii



Ukážky realizácii



Ukážky realizácii



Ukážky realizácii



Ukážky realizácii



Potrebujete viac informácii?

Navštívte naše internetové stránky

www.                  .sk

Zastúpenie pre SR:
DEXTRADE Žilina, s.r.o., Kamenná 9, 010 01 Žilina
tel. 041/7055 101 fax:041/7643 722 e-mail: info@dextrade.sk


