Ludia maju v podstate len dve zelania:
zostarnut a pritom zostat mlady.

Peter Bamm



AKO ZOSTAT MLADY?

Venovat sa svojim konickom ...



AKO ZOSTAT MLADY?

Venovat sa svojim konickom ...



AKO ZOSTAT MLADY?

Vzdeldvat sa ...




AKO ZOSTAT MLADY?

Venovat sa vnucatam ...




AKO ZOSTAT MLADY?

Venovat sa partnerovi ...



AKO ZOSTAT MLADY?
o

Zapajat sa do spolo¢enského Zivota ...




AKO ZOSTAT MLADY?

Pravidelne cvicdit ...
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PARKY NIELEN PRE SENIOROV

... PRVKY PRE ZDRAVY
ZIVOTNY STYL ...



Svetovy trend
- zdravy zivotny styl pre vsSetky generacie
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Ihrisko pre kazdu generaciu

e Zamerané na pohyb, cviCenie, rehabilitaciu,
ale aj relax a hru

e CviCenie je jednoduché, bez velkej namahy,
prospesne pre imunitny system, pohybovy systém

e UzitoCné travenie volného Casu
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Ihrisko pre kazdu generaciu

Zariadenia pre seniorov
Verejné priestranstva a parky

Sportoviska a cyklotrasy

Kupele, penziony, doplnok detskych ihrisk
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Prvky pre vonkaj

Precvicovacie zariadenia
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Masazne zariadenia Relaxacné zariadenia
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Ako na to?

Umiestnenie
Vybavenie
Projekt
Financovanie
Realizacia
Vyuzitie
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Umiestnenie

e Verejna dostupnost
e Predpokladany pocCet uzivatelov
e Miesto instalacie - povrch
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Vybavenie

e Pocet prvkov
e Typy prvkov
e Povrch a ostatné vybavenie
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Projekt

e \izualizacia - projekt
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Projekt

e \izualizacia - projekt
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Financovanie

e Vlastne zdroje
e Sponzorske dary
e \/yuzitie grantovych programov
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Realizacia

e Stavebna priprava
e Montaz prvkov
e Uprava povrchov
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Vyuzitie

Vekoveé kategorie
Sezonnost
Zivotnost' zariadeni

Ako pritiahnut seniorov — postrehy a skusenosti

Xe)



Xe)

COLMEL

) 4

Ukazky realizacii
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Ukazky realizacii
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Ukazky realizacii
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Ukazky realizac
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Ukazky realizac
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Ukazky realizacii
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Navstivte nase internetove stranky

www. COLM Ei .SK

Zastupenie pre SR:
DEXTRADE Zilina, s.r.o., Kamenna 9, 010 01 Zilina
tel. 041/7055 101 fax:041/7643 722 e-mail: info@dextrade.sk



